
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 1er  
 

 
 

 

 

14h30  

 

Pliage du 
linge  

et  
tricot 

 

Jeudi 2 
 
 
 
 
14h30 

 

QUIZZ 

 

Vendredi 3 
 
9h30  

Soins de 

détente 

 

14h30 

 

Décors 

Printemps 

 

15h 
Visites de 

l’aumônerie 

Samedi 
4 
 

 

Dimanche 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Lundi 6 
 

9h30 

Bibliothèque 
et sortie courses 

 

14h00 
 

Visite Théâtre 
Jeune plume 

Dans les chambres 

14h30 

Jeux de 

mémoire 

Mardi 7 

 

10h   Gym

 
 

14h30 

Chant 
 

 
 

Mercredi 8 
 

 

 

Armistice 

 

 

 

 

Jeudi 9 
 

 
14h30 
 

Jeux

 
 Et tricot 

 

 

Vendredi 10 
 

9h30  

Soins de 

détente 
 

14h30 

Peinture 

au doigt 

 
 

15h30 
Temps de 

prière 

Samedi 
11  

Dimanche 12 
 

Lundi 13 
14h00 
 

Visite Théâtre 
Jeune plume 

Dans les 

chambres 

14H30 

LOTO 

Mardi 14 

10h   

Gym

 
 

14h30 

Fête des 

Anniversaires  

Mercredi 15 
 

 

 

14h30  

Pliage du 
linge  

et  
tricot 

 

 

Jeudi 16 
 
14h30 

QUIZZ 
Culture 

générale

 

Vendredi 17 
 

9h30  

Soins de 

détente 

14h30 

Chorale avec 

flûte traversière 

 
15h 
Visites de 

l’aumônerie 

Samedi 
18 
 

Dimanche 19 
 



Lundi 20 
 
14h00 
 

Visite Théâtre 
Jeune plume 

Dans les 

chambres  

14h30 
Texte à 
trous..   

 

 

Mardi 21 

10h   Gym

 
 

14h30 

Tango

 

Mercredi 22 
 

 

 

14H30 

Magie 

 
avec 

Franck le 
magicien 

Jeudi 23 
 
14h30 

 

LOTO 
 

 

 

 
A Richelieu 

Vendredi 24 
9h30  

Soins de 

détente 
 

14h30 

    Jeux

15h 
Visites de 

l’aumônerie 

Samedi 25 

 
 

Dimanche 
26 
 

Lundi 27 
 

14h00 
 

Visite Théâtre 
Jeune plume 

Dans les 

chambres  
 

14h30 
Proverbes 

et 
citations  

Mardi 28 

10h   Gym

 
14h30 

Chant 

Mercredi 29 
 

 

 
 

14h30  

Pliage du 
linge  

et  
tricot 

 

 

Jeudi 30 
 

Ascension 

 

14h30 

Jeux

 

Vendredi 31 
9h30  

Soins de 

détente 

14h30 
Chorale 

avec flûte 

traversière 

 
 

15h30 
MESSE 

    

 



 


